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Secretariaat: DoctoMollerlaan 11, 5141 EM Waalwijk

Bestuur:

$ Voorzitter \Walter Sprangers 0416- 342576 waltersprangers@home.nl
$ Algemeen secretariaat  Jan van der Vleuten 0162-513575 j.vd.vleuten01@hetnet.nl
$ Evenement secretariaat Ad Schoonderbeek  0416- 330918 tvwaalwijk@home.h

$ Penningmeester Doret Klerx 0416- 337220 doretklerx@hetnet.nl

$ Technisch Commissie Jan Vugts 0416- 650351 jimvugts@home.nl

$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416- 312068 gerard.leemans@planet.nl
$ Algemeen Dre Kamp 0416- 312667 dre.kamp@home.nl

$ MARESIA TRIATHLON WEBSiWE.tvwaalwijk.nl

$ MARESIAail algemeentvwaalwijk@home.nlof tivdelangstraat@home.nl

Financién:

De contributie dient per kwartaal te worden voldaan, voor dé vdh de eerste maand van het kwartaal en bedraagt bij
automatische betaling voor:

(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling wootributie)

TRIATHLONLEDEN Senioren 20 jaar en ouder € noXpn
Junioren 16 t/m 19 jaar € omMXIpn
Jeugd 14 t/m 15 jaar € HCcXZpn
Aspiranten 7 t/m 13 jaar € HMXZpn
DUATHLONLEDEN loop/Fiets Senioren € ocXpn
DUATHLONLEDEN zwem/fiets Senioren € oyXpn
DUATHLONLEDEN zwem/loop Senioren € oyXpn
LOOPLEDEN Senioren € HcCcXZpn
FIETSLEDEN Senioren € HAZnan
ZWEMLEDEN Senioren € BOc =
*GASTZWEMMERS (Met NTB licentie van NTB zustervereniging) € ppInn LISN) 3SKSSt &S
*ADMINISTRATIEF LID NTB Jeugd/Senioren € HTIpn K € oHXpn LISNI

* (deelname gastzwemmer of administratief lid alleen in overleg)
f  KNAU wedstrijdlicents LJdzLIAf £ Sy enpZ 2dzyA2NBYy e€eon Sy aSyiz2zNBy

Y 2 NIi A ¥ 3 peDlid per jaar op Eén adres
[ARYIFFGaO0OKFLI A4 AyOfta® be¢. o)ara tAOSYydASd 6be¢. |Gt SGSy
Bij niet automatische betaling wordt hebuotributiebedrag verhoogd met € H Z p n

WS1USYAYy3IydzYYSNY . Y {NB{SYyAy3aY mcopydmndnpnI (&F dFd {NKI

Kledingbeheer:
Annemarie de Laat verzorgt de clubkleding. Tel. 683®723. annemarie.de.laat@versatel.nl

Redactie:

Roos Schoonderbeek E roos.schoonderbeek@home.nl

Marielle Sprangers E msprangers@home.nl

Ad Schoonderbeek E ad.schoonderbeek@home.of tvwaalwijk@home.nbf tivdelangstraat@home.nl

De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar.
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Stationstraat 130
Waalwijk
0416-651464
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VERKOOP ONDERHOUD REPARATIE ONDERDELEN ACCESSOIRES

SERVICE STATION

LL_ =7 "(-@(o\ AUTOBRANDSTOFFEN - SMEERMIDDELEN - POETSMIDDELEN - LEKTUUR - ROOKWAREN
-1 EXACO,

Schoolstraat 9a Waspik Tel. 0416 -314001 Fax 0416 - 31 26 50
internet: www.vdheijdentweewielers.nl e-mail: vdheijdentweewielers@home.nl
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Beste Maresianen,
b23 ySd G22NI RS Ol {Fyars 686N 2ya OfdoottR GRS GN
geweest en hebben hun verhalen weer eens op papier gezet. Hiervoor onze dank. Je heb ongetwijfeld iets ge

Zo ja, klim dan zelf eens in derpdan zijn er na de vakantie zijn er weer genoeg verhalen.

We wensen jullie veel leesplezier.
De redactie.

Groetjes van de redactie.

Sluitingsdatum volgend clubblad: 15 september 2011
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Nu ik in een periode van verbouwen geen trainingen zit, merk ik dat mijn kennis van activiteiten van de club
minder is. Ik neem dan ook aan dat anderen de nodige kopie aanleveren voor ons clubblad zodat een ieder toch o
de hoogte is van onze activiteiten.

Wat betreft ons clubhuis zijn waog overgeleverd aan overleg tussen provincie en gemeente wat in september zal
plaatsvinden. Het is weer afwachten of we dan werkelijk kunnen gaan plannen om de zaken te regelen. Zoals
verwacht wordt het dus nog niks in 2011.

Waar we als vereniging welbtts op mogen zijn is dat het Carlo Pullens op Lanzarote weer gelukt is zich te
kwalificeren voor de Iroiman van Hawali. Op 8 oktober zal hij hieraan deelnemen.

We wensen hem veel succes met de trainingen en dat hij gespaard van blessures er en mouwig wadshag
maken.

Wat betreft de komende periode wensen we iedereen een hele prettige vakantie toe of ze nu weg gaan of thui
blijven. Voor degene die dit na hun vakantie lezen hopen we dat ze een prettige vakantie achter de rug hebbe

S O

Speciale aandéx gaat uit naar de RuBikeRun die op 18 september in Tilburg wordt gehouden. Dit NK duathlon,
mede georganiseerd door onze eigen vereniging, beloofd weer een mooie wedstrijd te worden. Hopelijk staan|hier
weer veel Maresianen aan de start of als vrijgdr ingepland.

We hebben afgelopen periode weer vele nieuwe leden mogen begroeten waarvan diverse alweer aan wat
evenementen hebben meegedaan. De jongste werden al gesignaleerd bij de dikke banden race te Kaatsheuvel en
deden dit niet onverdienstelijiGefeliciteerd! De wat ouderen werden alweer gesignaleerd bij de triathlon Nuenen
en Hoge Mierde, of de Kilometer van de Zidewinde. Mooi !!

Voor degene die wedstrijden in de planning hebben veel succes gewenst en plezier tijdens trainingen en wedstrijd
engeniet ook van de vakantie periode.

Groet en prettige vakantie aan iedereen.
Voorzitter Walter Sprangers

Met sportieve groeten,

Walter Sprangers

Voorzitter
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Wil Kokx 11 Juli Timoo Lemmens 2 September|
Ad Y Lier 12 Juli Franklin v Anrooij 3 September|
Richard Leemans 23 Juli Monique vd Broek 3 September|
Anja Jongmans 26 Juli Dijkstra Gerrit 3 September|
Sandra vd Udenhout 28 Juli Hans Brankaert 3 September|
Anneloes vd Mosselaar 30 Juli Lauran d Bever 6 September|
Floris Fonk 31 Juli Twanny Boots 8 September
Monique Haans 1 Augustus Lisa Zwart 8 September|
Dre Kamp 5 Augustus Cees v Dongen 11 September
Marieke  vd Linden 5 Augustus Jesper Y Arkel 18 September|
Anja vd Assem 11 Augustus Arno vd Heijden 18 September
Marc de Buck 12 Augustus Roojj v Ad 19 September|
Alex % Arkel 13 Augustus Bram Treffers 21 September
Marijke KoopmansJonkers 15 Augustus Jasper Zwart 21 September
Addy % Herpt 20 Augustus Jochem vd Schuit 29 September
Jan Y Geel 23 Augustus Thijn vd Schuit 29 September
Gorcum van

Maarten Bikker 28 Augustus Petra Verduin 30 September|
Carla DonkersHeijblom 28 Augustus

Walter Sprangers 28 Augustus

Milo Janssen 31 Augustus

Alle jarigen Gefeliciteerd !

VEROLME

Special Equipment b.v.

S
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In dit circuit zijn evenementen uit de afdeling Zuid opgenomen waar speciale startgroepen zijn met aangepaste afstanden
de jeugd Het J&J circuit Zuid voor 20Mestaat uit wedstrijden waarvan de beste 6 resultaten meetellen voor de
eindklassering *(wedstrijden die ook meetellen voor J&J Circuit Nationaatpr de tussenstanden en informatie zie site:
http://www.tvwaalwijk.nl

1 30januari2011 Cross Duathlon, Ettebeur

1 20 februari2011 Cross Dathlon, Waalwijk

1 19 maart 2011 Cross Triathlon, Valkenburg

1 03april 2011 Zwemloop, Venray

1 09 april 2011 Zwemloop, Nuenen

1 17 april 2011 Duathlon, Host

1 1mei2011 Triathlon,Maasmechelen (BE)

1 22mei2011 Triathlon, Weert ( tevens NK voor D/H13 en D/H1619)
T 11juni2011 Zwemloop, Valkenburg

T 03juli2011 Triathlon, Nuenen

T 09 juli2011 Triathlon, Hooge Miate

1

1 18 september2011 Duathlon, Tilburg (NK)

1 29 oktober2011 Cross Duathlon, Weeiincl.prijsuitreiking circuit)

De wedstrijden zijn voor leden en niet leden van de NTB, ook voor de jeugd die kennis wil maken met de TRE®FTHREDN
(o.a. scllen en verenigingen). De wedstrijden zijn voor alle jeugdige uit heel Nederland & Belgie. Maar de puntentelling v
circuit is alleen voor deelnemers uit de afdeling Zuid van de Nederlandse Triathlon Bond, met of zonder licentie (Neaatd B
en Linburg).Hoe neem je deel aan het J&J Circuit Zuid? Gewoon door mee te doen met een van de wedstrijden. Als je meed
word je automatisch opgenomen in de uitslag dus ook als je zelf inschrijft. Verder kun je je ook opgeven via Roos ofdehdan z
voor de inschrijving..

We hebben nog 2 wedstrijden te gaan dus komt allen en haal nog wat punten of gewoon voor de fun.

Roos & Ad Schoonderbeek Cooérdinatie NTB J & J Circuit Zuid Nederland

o {&0“ \lel’emgl',]gé>

i NTB Jeugd Fun kamp Zuid 2011

Dit jaar zal er weer een kamp plaatsvinden voor alle jeugdige triatleténZuid. TV De Langstraat en TV Breda hebben de
handen ineen geslagen om een leuk weekend voor jullie neer te zetten. We zijn druk bezig met alle voorbereidingen en z
blij jullie te kunnen meedelen dat inschrijven voor het kamp vanaf vandaag mogéijk

Waar is het te doen We zullen dan jaar afreizen naar Kasterlee. Als jullie alvast willen zien waar we terecht komen, het a
is'De Hoge Rielendan de Molenstraat 62460 Kasterlee, BelgieMyw.dehogerielen.bg

Inschrijving?s S 1 2a80Sy @22 NJ R Aiijn. 0d&s zhyiauurijldebk vanyharte wetkpnEals leiding. Via mail:
roos.schoonderbeek@home.®df via de post naar: Roos Schoonderbeek, Dr. Mollerlaan 11, 5141 EM Waalwijk.

Ly & OK N&A 2 FRABQ® rBkkning mummep 7658.14.454 t.n.v. TV De Langstraat te Waalwijk

Verdere informatie?
We hopen natuurlijidat jullie allemaal mee gaan en zullen jullie geinformeerd houden.
Als we je inschrijving ontvangen hebben zullen we je op de hoogte houden van de verdere ontwikkelingen.
Reacties en vragerroos.schoonderbeg®@home.nl
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Evenementen:

Datum Evenement Plaats

15 augustus Triathlon Embrun (Hele en kwart triathlon) Embrun, Frankrijk
28 augustus Triathlon Almere (Hele en Tryple Play Triathlon) Almere

4 september Ten Miles Tilburg Tilburg

18 september Duathlon Tilburg (Organistatie mede door MARESIA) Tilburg

2 Oktober Singelloop Breda

30 sept tot 2 okt. Jeugdkamp Zuid (Organisatie MARESIA) Belgie

29 oktober Cross Duathlon (ook de laatste wedstrijd J&JCircuit) Weert

6 november DAK Cross Drunen

13 november MARESIA Cross Kaatsheuvel
20 november Zevenheuvelenloop Nijmegen
11 december Waspikse stratenloop Waspik

NAMENS AL ONZE JEUGDLEDEN
BEDANKT VOOR UW BLJIDRAGE!
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Vanuit de gemeente Waalwijk ontvingen we dfaag om tijdens een koopzondag deel te nemen aan een verenigingenmarkt, de
winkeliersvereniging wilde graag een extra koopzondag organiseren maar dan wel met een activiteit.
Ria Monsieurs gaf als voorzet een verenigingen markt te organiseren om zo deijRézaverenigingen een kans te bieden zich
te tonen aan het winkelend publiek.

Na intern overleg besloten we om hier aan mee te doen met als hoofddoel onze naamsbekendheid te vergroten en
ledenwerving onder jong en oud.

Na enkele voorbereidende acties kden we ons op zondagochtend melden in het centrum, men had op de markt 11 kramen
staan voorzien van planken en leuk gekleurde dekzeiltjes.In goed overleg met de andere verenigingen werden de kramen
verdeeld en begon ieder voor zich met de opbouw.

Het weerwas deze ochtend nog niet echt geweldig maar de vooruitzichten waren prima voor de middag sessie.
Rond 12:00 uur waren we gereed om de invasie van winkelend publiek te ontvangen in onze rijkelijk uitgedoste stand. Enkele
fietsleden waren zo vriendelijk oma hun ochtend training in tenue langs te komen en hun fietsen te tonen in onze stand.
Zodra het weer verbeterde nam ook de drukte en gezelligheid toe in het centrum.

Diverse mensen namen de moeite om onze stand te bezoeken.

Als vereniging is dévenement als positief ervaren en indien de gemeente Waalwijk hier in de toekomst een vervolg aan geeft
dan zullen we hier zeker weer aan deelnemen.

Groetjes namens team kraamverzorging.
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Clubkampioenschap & Fun triathlon 5 JUNI 2011

Hallo Maresianen,

Ik wil jullie hartelijk bedanken voor het geweldige clubgevoel en de enthousiaste sfeer waarmee jullie de nieuwe
"start to triathlonners" hebben ontvangen, begeleid en aangemoedigd tijdens de wedstrijd. Het was een mooie dag
met een gezellige afsluitinglet is wat mij betreft zeker voor herhaling vatbaar. Volgens jaar schrijf ik me weer in als

er ook dan weer weinig leden bij de veteranen meedoen, want dat zal in mijn geval wel de enige manier zijn om he
podium te bereiken. Ik had het me eerlijk gezegel anders voorgesteld.

Prettige vakantie en tot volgend seizoen.

Dennis Bieckmann

-
-t

> 'ﬁ‘l‘riathlon Team

=7 |

Waalwijk

s

v

e,

Wat heerlijk dat er onderweg voor de vermoeide fietsers oplaadpunten zijn!!
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Onze trainer Johan Sperbisronlangs geslaagd voor de cursus looptrainer 3
Samen met diverse Maresia atleten heeft hij in Tilburg zijn examen afgelegd op zaterdag 11 juni.
Johan, proficiat hiermee.

DE LANGSTRAAT
Administratie- en Belastingadvieskantoor
Postbus 1001 5140CA Waalwijk
Tel. 0416-652550 GSM 06-23828715 Fax. 084-7565602
www.langstraatadvies.nl Email: info@langstraatadvies.n|

Register Belasting- en bedrijfsadviseur

Administratieve dienstverlening

Samenstellen jaarrekeningen

Begeleiding en advisering op administratief gebied

Bedrijfseconomische advisering en begeleiding

Verzorgen van aangiften inkomstenbelasting, vennootschapsbelasting, omzetbelasting,
loonbelasting, dividendbelasting, schenkingsrecht en successierecht enzovoorts

Verzorgen van de complete personeelsadministratie

Verrichten van specifieke en bijzondere opdrachten
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Kanovaren

Zaterdag 25 juni was het weer zover, het werd weer eens tija i@ anders als trainen, we gingen kanovaren met de club op
de surfvijver te Waalwijk. Droge kleren moesten we meenemen en dat was nodig ook sommige lagen al na een paar meter om
YSi Kdzy 1rFy2Qad |1 SG 4SSN g1 & @S NR Sadd h& KiEgmbad oin wiiin te Ndrdéh eR &NXK |

zwemmen en mochten zelfs van de glijbaan. Een leuke dag, bedankt !!
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