
 
 
 

LLooppeenn  aallss  oopp  WWoollkkeenn……  
  
NNiieeuuwwee  hhaarrddllooooppsseennssaattiiee  

  
OONN  iiss  ddee  eeeerrssttee  sscchhooeenn  mmeett  33DD  ddeemmppiinngg..  AAnnddeerrss  ddaann    
bbiijj  ccoonnvveennttiioonneellee  ddeemmppiinnggssyysstteemmeenn  aabbssoorrbbeeeerrtt  ddee  OONN  
CClloouuddTTeecc™™  tteecchhnnoollooggiiee  nniieett  aalllleeeenn  hheett  vveerrttiiccaallee  mmaaaarr    
ooookk  ddee  hhoorriizzoonnttaallee  kkrraacchhtteenn  ddiiee  hheett  lliicchhaaaamm  vvaann  eeeenn  
hhaarrddllooppeerr  bbeellaasstteenn..    
  
EEeenn  rreecceennttee  ssttuuddiiee  ddoooorr  ddee  ZZwwiittsseerrssee  FFeeddeerraallee    
LLaabboorraattoorriiaa  vvoooorr  mmaatteerriiaalleenn  hheeeefftt  aaaannggeettoooonndd  ddaatt  
CClloouuddTTeecc™™  ddee  bbeellaassttiinngg  oopp  ssppiieerreenn  eenn  ggeewwrriicchhtteenn  mmeett    
2255--3300%%  vveerrmmiinnddeerrtt..  
  
DDee  33DD  fflleexxiibbiilliitteeiitt  vvaann  ddee  1133  OONN  CClloouuddTTeecc™™  rruubbbbeerrss  zziijjnn  
vveerraannttwwoooorrddeelliijjkk  vvoooorr  hheett  vveerrbbaazziinnggwweekkkkeennddee  ggeevvooeell    
aallssooff  jjee  oopp  wwoollkkeenn  lloooopptt..  DDee  OOnn--sscchhooeenn  ssttiimmuulleeeerrtt  ddee  
ssppiieerreenn,,  vveerrbbeetteerrtt  ddee  hhoouuddiinngg  eenn  aaccttiivveeeerrtt  hheett  
mmeettaabboolliissmmee..  DDaaaarrddoooorr  vvooeelleenn  hhaarrddllooppeerrss  zziicchh  ffiitttteerr,,  
eerrvvaarreenn  mmiinnddeerr  bbeellaassttiinngg  iinn  ggeewwrriicchhtteenn  eenn  ssppiieerreenn,,    
tteevveennss  vveerrsstteerrkkeenn  zzee  hhuunn  ssppiieerreenn..    
  

IInnffoorrmmeeeerr  ssnneell  bbiijj  uuww  hhaarrddllooooppssppeecciiaaaallzzaaaakk!!  

  
AAllllee  pprriijjsswwiinnnnaaaarrss  iinn  hheett  OONN  RRuunnnniinngg  DDuuaatthhlloonncciirrccuuiitt  ((ddee  
nnuummmmeerrss  11  ttoott  eenn  mmeett  33  iinn  aallllee  lleeeeffttiijjddssccaatteeggoorriieeëënn,,  zziiee    
ddee  rreegglleemmeenntteenn  hhiieerrnnaaaasstt  eenn  oopp  ddee  NNTTBB--wweebbssiittee))  mmooggeenn    
oopp  ddee  bbeeuurrss  BBiikkee  MMOOTTIIOONN,,  wwaaaarr  oopp  zzaatteerrddaagg  1155  ookkttoobbeerr    
ddee  pprriijjssuuiittrreeiikkiinnggeenn  vvaann  aallllee  NNTTBB--cciirrccuuiittss  ppllaaaattssvviinnddeenn,,    
eeeenn  ppaaaarr  OONN  RRuunnnniinngg  sscchhooeenneenn  iinn  oonnttvvaannggsstt  nneemmeenn..    

MMeeeerr  iinnffoorrmmaattiiee::    wwwwww..oonn--rruunnnniinngg..ccoomm  

 

 

REGLEMENT ON RUNNING DUATHLONCIRCUIT 2011 

1. Er wordt een klassement opgemaakt in de volgende 
leeftijdscategorieën (let op: dit is nieuw t.o.v. 2010):   
H/D 20, H/D 30, H/D 40, H/D 50 en H60. 

2. De puntentelling is conform de standaard punten- 
telling voor NTB-circuits (zie www.nedtriathlonbond.org) 

3. Om voor prijzen in aanmerking te komen moet aan 
minimaal 3 wedstrijden worden deelgenomen 

4. Bij deelname aan meer dan 3 wedstrijden tellen  
de beste 3 klasseringen 

5. Deelname aan meer wedstrijden van het circuit  
levert per extra wedstrijd 15 bonuspunten. 

6. Starten in een wedstrijd levert ook bij niet finishen 
15 punten op. 

7. Bij gelijke stand, telt het onderlinge resultaat op 
het NK in Tilburg 

8. Jeugd en Junioren tellen i.t.t. 2010 niet meer mee  
in het duathloncircuit. Hiervoor wordt verwezen naar 
het Jeugd- en Juniorencircuit, waarin duathlons  
evenredig zijn opgenomen en duatleten evenveel 
kans hebben als triatleten om voor de prijzen in 
aanmerking te komen. 

9. Naturaprijzen moeten door de winnaars persoonlijk    
in ontvangst worden genomen tijdens de prijs- 
uitreiking op 15 oktober. Uiteraard is het toegestaan  
een vervanger te sturen. 

10. Indien het reglement geen helderheid  
verschaft beslist de circuitcoördinator 
(armandvandersmissen@home.nl) 

  
 



SAMENSTELLING ON RUNNING DUATHLONCIRCUIT 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

KKllaasssseemmeenntteenn  iinn  1100  jjaarreennccaatteeggoorriieeëënn  ((vv..aa..  HH//DD  2200))  eenn  oovveerraallll..  PPrriijjzzeennggeelldd  €€  11550000,,--  ((oovveerraallll))..  

VVoooorr  ddee  nnrrss..  11  tt//mm  33  iinn  aallllee  ccaatteeggoorriieeëënn  éénn  vvoooorr  ddee  ddeeeellnneemmeerr((ss))  aaaann  ddee  mmeeeessttee  wweeddssttrriijjddeenn    
lliiggtt  bbiijj  ddee  pprriijjssuuiittrreeiikkiinngg  oopp  ddee  BBeeuurrss  BBiikkeeMMOOTTIIOONN  eeeenn  ppaaaarr  OONN  RRuunnnniinngg  sscchhooeenneenn  ttee  wwaacchhtteenn..    

ZZ..OO..ZZ..  vvoooorr  ddee  rreegglleemmeenntteenn..  KKiijjkk  vvoooorr  iinnsscchhrriijjvviinngg  ++  ttuusssseennssttaannddeenn  oopp  wwwwww..nneeddttrriiaatthhlloonnbboonndd..oorrgg  ––  cciirrccuuiittss..  

 

20 mrt TVH Duathlon Hilversum www.tvhduathlon.nl 
09 apr Megabike Duathlon de Elzen Dordrecht www.tvdordrecht.nl 

17 apr Powerman Holland  Horst (NK Lang) www.powerman.nl 
22 mei Cyclespeed Duathlon Groningen www.duathlon.tritanium.nl 

27 aug Run Bike Run Borne Borne www.rbrborne.nl 
18 sep RBR Tilburg  Tilburg (NK Kort)  www.rbrtilburg.nl 
01 okt Asser Duathlon Assen www.aac61.nl 
 

  

 

  


