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Triathlon en Loopvereniging  "De Langstraat" 
Maresia Triathlonteam 

 

Clubinformatie 
Secretariaat: Doctor Mollerlaan 11, 5141 EM  Waalwijk 

Bestuur: 
$ Voorzitter               Walter Sprangers        0416 - 342576  waltersprangers@home.nl   
$ Algemeen secretariaat      Jan van der Vleuten  0162 - 513575   j.vd.vleuten01@hetnet.nl 
$ Evenement secretariaat  Ad Schoonderbeek  0416 - 330918  tvwaalwijk@home.nl 
$ Penningmeester    Doret Klerx    0416 - 337220  doretklerx@hetnet.nl 
$ Technisch Commissie   Jan Vugts     0416 - 650351  jlmvugts@home.nl 
$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416 - 312068  gerard.leemans@planet.nl 
$ Algemeen      Dre Kamp     0416 - 312667  dre.kamp@home.nl 
$ MARESIA TRIATHLON WEBSITE: www.tvwaalwijk.nl  
 
Financiën: 
De contributie dient per kwartaal te worden voldaan, voor de 16

e
 van de eerste maand van het kwartaal en bedraagt bij 

automatische betaling voor: 
(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling voor contributie) 
TRIATHLONLEDEN      Senioren  20 jaar en ouder     ϵ поΣрл  
           Junioren  16 t/m 19 jaar     ϵ омΣ50  
           Jeugd   14 t/m 15 jaar     ϵ нсΣрл 
           Aspiranten  7 t/m 13 jaar      ϵ нмΣрл 
DUATHLONLEDEN loop/Fiets     Senioren           ϵ осΣрл 
DUATHLONLEDEN zwem/fiets   Senioren           ϵ оуΣрл 
DUATHLONLEDEN zwem/loop   Senioren           ϵ 38,50  
LOOPLEDEN        Senioren           ϵ нсΣрл 
FIETSLEDEN        Senioren           ϵ нлΣлл 
ZWEMLEDEN        Senioren           ϵ нсΣрл 
*GASTZWEMMERS  (NTB zustervereniging)           ϵ роΣлл ǇŜǊ ƎŜƘŜŜƭ ǎŜƛȊƻŜƴ 
*ADMINISTRATIEF LID     Jeugd/Senioren         ϵ нтΣрл κ ϵ онΣрл ǇŜǊ ƧŀŀǊ 
* (deelname gastzwemmer of administratief lid alleen in overleg) 

¶ Yb!¦ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘƭƛŎŜƴǘƛŜ ǇǳǇƛƭƭŜƴ ϵнрΣ ƧǳƴƛƻǊŜƴ ϵол Ŝƴ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ϵпл ǇŜǊ ƧŀŀǊ Ҍ 9ŜƴƳŀƭƛƎ ϵ с Yb!¦ ƛƴǎŎƘǊƛƧŦƪƻǎǘŜƴ  
 
YƻǊǘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵ уΣ- per lid per jaar op één adres  
[ƛŘƳŀŀǘǎŎƘŀǇ ƛǎ ƛƴŎƭΦ b¢. ōŀǎƛǎ ƭƛŎŜƴǘƛŜΦ όb¢. ŀǘƭŜǘŜƴ ƭƛŎŜƴǘƛŜ ϵ мрΣ-)  
Bij niet automatische betaling wordt het contributiebedrag verhoogd met  ϵ нΣрл 
wŜƪŜƴƛƴƎƴǳƳƳŜǊΥ .ŀƴƪǊŜƪŜƴƛƴƎΥ мсΦруΦмпΦпрпΣ ǘΦŀΦǾΦ ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ψ5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘΩΣ ²ŀŀƭǿƛƧƪΦ 
 
Kledingbeheer: 
Annemarie de Laat verzorgt de clubkleding. Tel. 0416-650723.  annemarie.de.laat@versatel.nl 
 
Redactie: 
Roos Schoonderbeek   E roos.schoonderbeek@home.nl 
Marielle Sprangers   E msprangers@home.nl 
Ad Schoonderbeek   E tvwaalwijk@home.nl  
 
De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar. 

De Triade 
April 2011 
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Voorwoord 
 
Beste Maresianen, 
 
Niet veel aanlevering dit keer. Maar goed dat de Afrika-gangers veel beleefd hebben en grote verslagen geschreven hebben. 
Dus de eerste helft van deze triade is de algemene kant en de tweede helft is de Afrika editie. Veel leesplezier gewenst. 
Kijk ook regelmatig op onze site www.tvwaalwijk.nl voor alle aanvullingen en wijzigingen. De site wordt erg goed bijgehouden 
dus als er iets veranderd of nieuws te melden is dan staat het er gelijk op. 
 
 
Groetjes van de redactie. 
 
 
Sluitingsdatum volgend clubblad:  15 juni 2011 
 

 

http://www.tvwaalwijk.nl/
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Bestuurspraatje 
 
Het eerste kwartaal van 2011 is alweer voorbij. In de afgelopen periode hebben we onze Run-Bike-Run weer tot een zeer 
succesvol evenement weten te maken. Dit vooral door de inzet van vele vrijwilligers. Daarom wil ik langs deze weg iedereen 
nogmaals bedanken voor hun geweldige inzet, ieder op zijn eigen manier. 
 
We hebben op 31 maart de Algemene ledenvergadering gehouden in Waspik.  Een kleine opkomst zoals andere jaren, terwijl we 
toch een vereniging van bijna 100 leden zijn. Hopelijk dat  in de komende jaren meerdere leden en ouders van jeugdleden de 
weg weten te vinden richting onze jaarvergadering. Het bestuur is blij met de inzet van enkele leden die zich hebben opgegeven 
om de activiteiten commissie aan te vullen en  te ondersteunen.  
 
Onze TC is gestart met een nieuwe opzet om mensen kennis te laten maken met onze sport. Start to triathlon is door hen 
opgepakt en tijdens onze clubkampioenschappen kunnen de deelnemers hun eerste wedstrijd gevoel beleven. De 
clubkampioenschappen staan gepland op zondag 5 juni. We hopen weer op een grote opkomst tijdens de wedstrijd en op de 
BBQ daarna bij Walter en Mariëlle. 
 
Bij deze wil ik ook alvast een oproep doen om op pinksterzaterdag 11 juni Johan Sperber te ondersteunen tijdens zijn praktijk 
examen als looptrainer 3. Dit wordt afgenomen op de atletiekbaan van Atilla in Tilburg en hiervoor heeft hij minimaal 12 atleten 
nodig. Dus hardlopers; houd deze zaterdagochtend vrij en ga met Johan mee naar Tilburg. 
 
Wat betreft ons clubhuis is er niet veel nieuws te melden. Alle stukken voor vergunningen zijn door de paardenvriend bij de 
gemeente ingeleverd. In de komende periode gaan we gezamenlijk met de paardenvriend en de gemeente in overleg.  Hopelijk 
zit er dan eindelijk vooruitgang in het geheel.  
 
We gaan Koninginnedag weer fietsen in Zuid Limburg. Hopelijk kunnen we weer veel deelnemers verwelkomen in Valkenburg 
waar met ieder zijn capaciteit rekening gehouden word.  Dit is wel een senioren activiteit.  
 
Verder wil ik iedereen een prettige sportperiode toewensen. Met de extra vrije dagen in aantocht zal dit voor de meeste wel 
mogelijk zijn. 

 
Met sportieve groeten, 

 

Walter Sprangers 

Voorzitter  
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Verjaardagen 
 
     
Marja de Koning 26 april 
Carlo   Pullens 28 april 
Thimo    Weipert 30 april 
Jan (J.P.A.) v/d Vleuten 1 mei 
Marielle   Sprangers 4 mei 
Max   Vugts 6 mei 
Gerry van Gastel 10 mei 
Chelcy van  Boxtel 14 mei 
Ruud   Leijtens 19 mei 
Petra van Alphen 25 mei 
Marietta van Anrooij 25 mei 
Corry   Sperber 25 mei 
Lyrate de Laat 26 mei 
Ivo   Mennens 28 mei 
Jordy vd Mosselaar 28 mei 
Dennis   Bieckman 31 mei 
Dennis   Bieckman 31 mei 
Rens v/d Sanden 1 juni 
Remco v/d Meijs 12 juni 
Martin   Heijblom 24 juni 
Ad   Schoonderbeek 29 juni 
     
     

     
     
     
     
     

     
     
     
     
     

 
 
 
 
Alle jarigen van harte gefeliciteerd! 
 
 

Het J&J circuit Zuid voor 2011 

In dit circuit zijn evenementen uit de afdeling Zuid opgenomen waar speciale startgroepen zijn met aangepaste afstanden voor 
de jeugd. Het J&J circuit Zuid voor 2011  bestaat uit wedstrijden waarvan de beste 6 resultaten meetellen voor de 
eindklassering. (* wedstrijden die ook meetellen voor J&J Circuit Nationaal). Voor de tussenstanden en informatie zie site: 
http://www.tvwaalwijk.nl 

¶ 30 januari 2011         Cross Duathlon, Etten-Leur  

¶  20 februari 2011       Cross Duathlon, Waalwijk 

¶  19  maart 2011          Cross Triathlon, Valkenburg 

¶  03 april 2011             Zwemloop, Venray 

¶  09 april 2011                Zwemloop, Nuenen 

¶  17 april 2011               Duathlon, Horst 

¶  22 mei  2011              Triathlon, Weert ( tevens NK voor D/H12-15 en D/H16-19) 

¶  29 mei 2011                 Triathlon, Maasmechelen (BE) 

¶  05 juni 2011                  ******Gereserveerd MARESIA Fun Triathlon 

¶  11 juni 2011                 Zwemloop, Valkenburg 

¶  03 juli  2011                 Triathlon, Nuenen   

¶  09  juli 2011                  Triathlon, Hooge Mierde  

¶  18 september 2011    Duathlon, Tilburg (NK) 

¶  29 oktober 2011         Cross Duathlon, Weert  

¶  Χ  ovember 2011      Cross Duathlon, Valkenburg (incl.prijsuitreiking circuit) 

De wedstrijden zijn voor leden en niet leden van de NTB, ook voor de jeugd die kennis wil maken met de TRIATHLON-SPORT 
(o.a. scholen en verenigingen). De wedstrijden zijn voor alle jeugdige uit heel Nederland & Belgie. Maar de puntentelling van het 
circuit is alleen voor deelnemers uit de afdeling Zuid van de Nederlandse Triathlon Bond, met of zonder licentie  (Noord Brabant 
en Limburg). Hoe neem je deel aan het J&J Circuit Zuid? Gewoon door mee te doen met een van de wedstrijden. Als je meedoet 
word je automatisch opgenomen in de uitslag dus ook als je zelf inschrijft. Verder via de jeugdcoordinator van je vereniging. 

Roos & Ad Schoonderbeek    Coördinatie J &J Circuit Zuid 

http://www.tvwaalwijk.nl/
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Noteer in uw agenda 
 

 
 
 
 

 
Evenementen: 

Datum Evenement Plaats 

30 april Molenkadeloop Dussen  

30 april Maresia Koninginnedag fietsen Limburg  

1 mei Haagse beemden loop Breda  

5 mei Liberty run* Waalwijk  

7 mei Triathlon Breukelen Breukelen 

8 mei Rondje Tilburg diverse afstanden wo 21 km. Tilburg 

15 mei Pleinloop Kaatsheuvel 

21 mei Hele ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ όά¢Ǌƛ ōŜŦƻǊŜ ¸ƻǳ ŘƛŜέ Ǿŀƴ !Řύ Lanzarote  

22 mei Triathlon* Weert 

22 mei TRR bosloop Tilburg  

28 mei Dwars door dongen Dongen  

29 mei Triathlon Maas Mechelen 

29 mei Triathlon Nieuwkoop  

29 mei Vestingloop Den Bosch  

4 juni Rondje Rijen Rijen  

5 juni Maresia Fun Triathlon + BBQ* Waspik  

11 juni  Zwemloop Valkenburg  

11 juni Triathlon Huizen 

18+19 juni Triathlon  Stein  

25 juni Triathlon Oud Gastel 

26 juni Galgenloop Berkel Enschot 

12 juli Triathlon Terheijden 

3 juli Triathlon* Nuenen 

9 juli Triathlon* Hooge mierde 

18 september NK Duathlon* (organisatie mede door Maresia) Tilburg 

30 september Jeugdkamp Zuid* (Organisatie Maresia) Belgie  

* aanraders   

 

 



¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ϧ [ƻƻǇǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ψ5Ŝ [ŀƴƎǎǘǊŀŀǘΩ κ a!w9{L! ǘǊƛŀǘƘƭƻƴǘŜŀƳ                 ǇŀƎƛƴŀ 7  april 2011 De Triade  

 

  
 

 

Groeten uit de Ardennen 

 
 
 

 

 
 
 
Op vrijdagavond opgehaald door Maarten, en na ruim twee uren rijden waren wij bij snowview lodge. Nog wat gedronken en 
stukjes kaas gegeten, en daarna rond 23:30 uur naar bed. 
Rond 07:30 uur opgestaan en gewassen en op naar het ontbijt, dat waren lekkere eitjes, broodjes en boterhammen, koffie en 
thee. Na het ontbijt omgekleed en op maar Malmedy want daar zouden wij Jan van Vleuten treffen.  
Op de afgesproken plek Jan ontmoet, fietsen van het rek, en na een paar honderd meter de eerste klim dat hakt erin nog niet 
warm gereden. Vlak daarna de 1e afdaling dat ging hard misschien wel iets te hard !!  Ruim 47 km per uur naar beneden durfde 
ook niet harder te remmen bang dat dan het achterwiel zou gaan glijden. Toe wij alle 3 beneden waren afgesproken dat wij de 
volgende afdalingen iets rustiger gaan doen. Na ongeveer 40 km in een plaatsje bij de bakker wat broodjes en koffie en thee 
gekocht. En dat op het dorpsplein op gegeten, bij de Lidl of Aldi nog wat drinken gekocht en verder. Na nog heel wat klimmen 
en afdalen kwamen wij weer vlakbij Malmedy, en dacht die ken ik, en ja hoor in de laatste afdaling in een bocht zag ik het huis 
waar ik een paar jaar geleden een week heb door gebracht met de familie van Annelies. Terug bij de auto fietsen op het rek en 
naar snowview lodge daar lekker onder de douche en lekker gegeten. Het totaal van deze dag 70.7 km gefietst 1139 
hoogtemeters 1141 afdaalmeters maxi snelheid 47.1 in de afdaling  totale fietstijd 4.02.06. Om 22:00 lagen wij alle 3 op bed. De 
2e dag weer om 07:30 uur opgestaan en om 08:00 uur ontbijt. Daarna de fietsen gepakt eerst een klein stukje omhoog gevolgd 
door een lange afdaling op asfalt snelheid 57 km per uur.  Weer omhoog en omlaag en na 24 km fietsen even in een hutje 
gezeten om wat te drinken, ondertussen begon het te regenen en het ging steeds harder regenen. Toen besloten om via de 
kortste weg terug te gaan naar snowview lodge. Het totaal van die dag 39 km gefietst 809 hoogtemeters 805 afdaalmeters 
totale fietstijd 2.20.27. Fietsen schoon gemaakt zelf gedoucht en daarna op weg naar huis. Het was een prachtig weekend 
bedankt Maarten en Jan en ik zal zeker in de toekomst nog een keer mee gaan. 
 
Groet, Hans 
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Kranten 
 
 

 

 

 






























