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Triathlon en Loopvereniging "De Langstraat"
Maresia Triathlonteam

Clubinformatie
Secretariaat: Doctor Mollerlaan 11, 5141 EM Waalwijk

Bestuur:

$ Voorzitter \Walter Sprangers 0416- 342576 waltersprangers@home.nl
$ Algemeen secretariaat  Jan van der Vleuten 0162-513575 j.vd.vleuten01@hetnet.nl
$ Evenement secretariaat Ad Schoonderbeek  0416- 330918 tvwaalwijk@homenl

$ Penningmeester Doret Klerx 0416- 337220 doretklerx@hetnet.nl

$ Technisch Commissie Jan Vugts 0416- 650351 jimvugts@home.nl

$ Activiteitenfunctionaris  Marianne Leemans  0416- 312068 gerard.leemans@planet.nl
$ Algemeen Dre Kamp 0416- 312667 dre.kamp@home.nl

$ MARESIA TRIATHLON WEB®IW&: tvwaalwijk.nl

Financién:

De contributie dient per kwartaal te worden voldaan, voor dé dh deeerste maand van het kwartaal en bedraagt bij
automatische betaling voor:

(Het geboortejaar is maatgevend voor de leeftijdsbepaling voor contributie)

TRIATHLONLEDEN Senioren 20 jaar en ouder € noXpn
Junioren 16 t/m 19 jaar € BOmZX
Jeugd 14 t/m 15 jaar € HcXZpn
Aspiranten 7 t/m 13 jaar € HMZpn
DUATHLONLEDEN loop/Fiets Senioren € ocXpn
DUATHLONLEDEN zwem/fiets Senioren € oyXpn
DUATHLONLEDEN zwem/loop Senioren € 38,50
LOOPLEDEN Senioren € HcCcXZpn
FIETSLEDEN Senioren € HAZnan
ZWEMLEDEN Senioren € HcCcXZpn
*GASTZWEMMERS (NTB zustervereniging) € poZnn LISNJ ISKSSt 38
*ADMINISTRATIEF LID Jeugd/Senioren € HTIpn K € oHXpn LIS
* (deelname gastzwemmer of administratief lid alleen in overleg)
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Kledingbeheer:
Annemarie de Laat verzorgt de clubkleding. Tel. 683®723. annemarie.de.laat@versatel.nl

Redactie:

Roos Schoonderbeek E roos.schooderbeek@home.nl
Marielle Sprangers E msprangers@home.nl

Ad Schoonderbeek E tvwaalwijik@home.nl

De Triade verschijnt ten minste 4x per jaar.
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Stationstraat 130
Waalwijk
0416-651464
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TWEEWIELERSPECIAALZAAK

VERKOOP ONDERHOUD REPARATIE ONDERDELEN ACCESSOIRES

SERVICE STATION

AUTOBRANDSTOFFEN - SMEERMIDDELEN - POETSMIDDELEN - LEKTUUR - ROOKWAREN

TEXACO)

Schoolstraat 9a Waspik Tel. 0416 -314001 Fax 0416 - 31 26 50
internet: www.vdheijdentweewielers.nl e-mail: vdheijdentweewielers@home.nl
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Beste Maresianen,

Niet veel aanlevering dit keer. Maar goed dat de Afgkagers veel beleefd hebben en grote verslagen geschreven hebben.
Dus de eerste helft van dezeade is de algemene kant en de tweede helft is de Afrika editie. Veel leesplezier gewenst.
Kijk ook regelmatig op onze sievw.tvwaalwijk.nlvoor alle aanvullingen en wijzigingen. De site wordt erg goed bijgehroude
dus als er iets veranderd of nieuws te melden is dan staat het er gelijk op.

Groetjes van de redactie.

Sluitingsdatum volgend clubblad: 15 juni 2011
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http://www.tvwaalwijk.nl/

Bestuurspraatje

Het eerste kwartaal van 2011 is alweer voorbij. In de afgelopen periode helbemze RuBikeRun weer tot een zeer
succesvol evenement weten te maken. Dit vooral door de inzet van vele vrijwilligers. Daarom wil ik langs deze weg iedere
nogmaals bedanken voor hun geweldige inzet, ieder op zijn eigen manier.

We hebben op 31 maade Algemene ledenvergadering gehouden in Waspik. Een kleine opkomst zoals andere jaren, tery
toch een vereniging van bijna 100 leden zijn. Hopelijk dat in de komende jaren meerdere leden en ouders van jeugdlede
weg weten te vinden richting oezaarvergadering. Het bestuur is blij met de inzet van enkele leden die zich hebben opgeg
om de activiteiten commissie aan te vullen en te ondersteunen.

Onze TC is gestart met een nieuwe opzet om mensen kennis te laten maken met onze spoud.tGadinidn is door hen
opgepakt en tijdens onze clubkampioenschappen kunnen de deelnemers hun eerste wedstrijd gevoel beleven. De
clubkampioenschappen staan gepland op zondag 5 juni. We hopen weer op een grote opkomst tijdens de wedstrijd en of
BBQ daena bij Walter en Mariélle.

Bij deze wil ik ook alvast een oproep doen om op pinksterzaterdag 11 juni Johan Sperber te ondersteunen tijdens zijn pra
examen als looptrainer 3. Dit wordt afgenomen op de atletiekbaan van Atilla in Tilburg en hieredoiniheinimaal 12 atleten
nodig. Dus hardlopers; houd deze zaterdagochtend vrij en ga met Johan mee naar Tilburg.

Wat betreft ons clubhuis is er niet veel nieuws te melden. Alle stukken voor vergunningen zijn door de paardenvriend bij d
gemeente ingeleerd. In de komende periode gaan we gezamenlijk met de paardenvriend en de gemeente in overleg. Ho
zit er dan eindelijk vooruitgang in het geheel.

We gaan Koninginnedag weer fietsen in Zuid Limburg. Hopelijk kunnen we weer veel deelnemers weewéikdgalkenburg
waar met ieder zijn capaciteit rekening gehouden word. Dit is wel een senioren activiteit.

Verder wil ik iedereen een prettige sportperiode toewensen. Met de extra vrije dagen in aantocht zal dit voor de meeste w
mogelijk zijn.

Met sportieve groeten,

Walter Sprangers

Voorzitter
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Verjaardagen

Marja de Koning 26 april
Carlo Pullens 28 april
Thimo Weipert 30 april
Jan (J.P.A) v/d Vleuten 1 mei
Marielle Sprangers 4 mei
Max Vugts 6 mei
Gerry van Gagel 10 mei
Chelcy van Boxtel 14 mei
Ruud Leijtens 19 mei
Petra van Alphen 25 mei
Marietta van Anrooij 25 mei
Corry Sperber 25 mei
Lyrate de Laat 26 mei
Ivo Mennens 28 mei
Jordy vd Mosselaar 28 mei
Dennis Bieckman 31 mei
Dennis Bieckman 31 mei
Rens v/d Sanden 1 juni
Remco v/d Meijs 12 juni
Martin Heijblom 24 juni Alle iari hart teliciteerd!
Ad Schoonderbeek 29 juni e jarigen van harte gefeliciteerd!

Het J&J circuit Zuid vodt011

In dit circuit zijn evenementen uit de afdeling Zuid opgenomen waar speciale startgroepen zijn met aangepaste afstanden
de jeugd Het J&J circuit Zuid voor 201destaat uit wedstrijden waarvan de beste 6 resultaten meetellen voor de
eindklasseing. (* wedstrijden die ook meetellen voor J&J Circuit Nation¥alpr de tussenstanden en informatie zie site:
http://www.tvwaalwijk.nl

1 30januari2011 Cross Duathlon, Ettetheur

1 20 februari2011 Cross Duathlon, Waalwijk

T 19 maart 2011 Cross Triathlon, Valkenburg

1 03april 2011 Zwemloop, Venray

1 09 april 2011 Zwemloop, Nuenen

1 17 april 2011 Duathlon, Host

1 22mei2011 Triathlon, Weet ( tevens NK voor D/H1-25 en D/H1619)
T 29 mei2011 Triathlon, Maasmechelen (BE)

1 05juni 2011 rrxexxGereserveerd MARESIA Fun Triathlon

T 11juni2011 Zwemloop, Valkenburg

1 03juli 2011 Triathlon, Nuenen

T 09 juli2011 Triathlon, Hooge Mierde

1 18 september2011 Duathlon, Tilburg (NK)

1 29 oktober2011 Cross Duathlon, Weert

1 Xovember2011 Cross Duathlon, Valkenburg (incl.prijsuitreiking circuit)

De wedstijden zijn voor leden en niet leden van de NTB, ook voor de jeugd die kennis wil maken met de TRIBRFERDN

(o.a. scholen en verenigingen). De wedstrijden zijn voor alle jeugdige uit heel Nederland & Belgie. Maar de puntentéling
circuit is alle@ voor deelnemers uit de afdeling Zuid van de Nederlandse Triathlon Bond, met of zonder licentie (Noord Br
en Limburg)Hoe neem je deel aan het J&J Circuit Zuid? Gewoon door mee te doen met een van de wedstrijden. Als je meed
word je automatiscltopgenomen in de uitslag dus ook als je zelf inschrijft. Verder via de jeugdcoordinator van je vereniging.

Roos & Ad Schoonderbeek Codrdinatie J &J Circuit Zuid
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Noteer in uw agenda

Evenementen:

Datum Evenement Plaats

30 april Molenkadeloop Dussen

30 april Maresia Koninginnedag fietsen Limburg

1 mei Haagse beemden loop Breda

5 mei Liberty run* Waalwijk

7 mei Triathlon Breukelen Breukelen

8 mei Rondje Tilburg diverse afstanden wo 21 km. Tilburg

15 mei Pleinloop Kaatsheuvel
21 mei Hele¢ NA I G Kf 2y 04 ¢ NRA o0 S7F| Lanzarote

22 mei Triathlon* Weert

22 mei TRR bosloop Tilburg

28 mei Dwars door dongen Dongen

29 mei Triathlon Maas Mechelen
29 mei Triathlon Nieuwkoop
29 mei Vestingloop Den Bosch

4 juni Rondje Rijen Rijen

5 juni Maresia Fun Triathlon + BBQ* Waspik

11 juni Zwemloop Valkenburg
11 juni Triathlon Huizen

18+19 juni Triathlon Stein

25 juni Triathlon Oud Gastel
26 juni Galgenloop Berkel Enschot
12 juli Triathlon Terheijden

3 juli Triathlon* Nuenen

9 juli Triathlon* Hooge mierde
18 september NK Duathlon* (organisatie mede door Maresia)| Tilburg

30 september Jeugdkamp Zuid* (Organisatie Maresia) Belgie

* aanraders
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NAMENS AL ONZE JEUGDLEDEN
BEDANKT - VOOR UW BIJDRAGI:!
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Groeten uit de Ardennen

Op vrijdagavond opgehaaftbor Maarten, en aruim twee uren rijden waren wij bij snowview lodge. Nog wat gedronken en
stukjes kaas gegeten, en daarna rond 23:30 uur naar bed.

Rond 07:30 uur opgestaan en gewassen en op naar het ontbijt, dat waren lekkere eitjes, broodjes en boterhammen, koffi
thee. Na het ontbijt omgekleed en op maar Malmedy want daar zouden wij Jan van Vleuten treffen.

Op de afgesproken plek Jantmoet, fietsen van het rek, ema een paar honderd meter de eerste klim dat hakt erin nog niet
warm gereden. Vlak daarna de le afdgldat ging hard misschien wel iets te hardRuim 47 km per uur naar benedédnrfde
ook niet harder te remmen bang dat dan het achterwiel zou gaan glijden. Toe wij alle 3 beneden waren afgesproken dat v
volgende afdalingen iets rustiger gaan dobia. ongeveer 40 km in een plaatsje bij de bakker wat broodjes en koffie en thee
gekocht.En dat op het dorpspleiop gegeten, bij de Lidl of Aldbg wat drinken gekocht en verder. Na nog heel wat klimmen
en afdalen kwamen wij weer vlakbij Malmedy, en dadie ken ik, en ja hoor in de laatste afdaling in een bocht zag ik het hui
waar ik een paar jaar geleden een week heb door gebracht met de familie van Annelies. Terug bij de auto fietsen op het 1
naar snowview lodge daar lekker onder de douche &kde gegeten. Het totaal van deze dag 70.7 km gefietst 1139
hoogtemeters 1141 afdaalmeters maxi snelheid 47.1 in de afdatiteje fietstijd 4.02.06. Or22:00 lagen wij alle 3 op bebe

2e dagweer om 07:30 uur opgestaan en om 08:00 uur ontbijt. Daalmfietsen gepakt eerst een klein stukje omhoog gevolgd
door een lange afdaling op asfalt snelheid 57 km per Weer omhoog en omlaag en na 24 km fietsen ewveeen hutje
gezeten onwat te drinken, ondertussen begon het te regenen en het ging steedtehasgenen. Toen besloten om via de
kortste weg terug te gaan naar snowview lodbiet totaal van die dag 39 km gefietst 809 hoogtemeters 805 afdaalmeters
totale fietstijd 2.20.27. Fietsen schogemaakt zelf gedoucht en daarna op weg naar huis. Heteeagprachtig weekend
bedankt Maarten en Jan en ik zal zeker irt@kkomst nog een keer mee gaan.

Groet, Hans
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Rabobank

DE LANGSTRAAT
Administratie- en Belastingadvieskantoor
Postbus 1001 5140CA Waalwijk
Tel. 0416-652550 GSM 06-23828715 Fax. 084-7565602
www.langstraatadvies.nl Email: info@langstraatadvies.nl

Administratieve dienstverlening

Samenstellen jaarrekeningen

Begeleiding en advisering op administratief gebied

Bedrijfseconomische advisering en begeleiding

Verzorgen van aangiften inkomstenbelasting, vennootschapsbelasting, omzetbelasting,
loonbelasting, dividendbelasting, schenkingsrecht en successierecht enzovoorts

Verzorgen van de complete personeelsadministratie

Verrichten van specifieke en bijzondere opdrachten
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Marathon lopen over de Afrikaanse savanne

Drie atleten van het Maresia
Triatlonteam doen komen-
de zondag mee aan de Kili-
manjaro Marathon. Het is
ongewis wat hen te wach-
ten staat. Eén ding is zeker:
ze zullen finishen.

door Kees Klijn
ajestueus rijst de
Kilimanjaro in het
noordoosten van
Tanzania in het
landschap om-
hoog. Met zijn ruim vijf kilometer
is de Kilimanjaro de hoogste berg
van Afrika, dus een regelrechte
blikvanger.
Komende zondag vertoeven
Mariélle en Walter Sprangers uit

CNRLFOGKE2Yy 9

Kaatsheuvel en Johan Sperber
urenlang in de buurt van dit vrij-
staande bergmassief. Maar of ze
oog zullen hebben voor de pracht
van deze puist in het savannege-
bied, is niet waarschijnlijk. Want
die dag moet een missie worden
volbracht: de marathon van Kili-
manjaro uitlopen. Ook Doret
Klerx en Annemiek van Dijk doen
mee, zij verkiezen de halve mara-
thon.

Starten in het stadion van Moshi
en na ruim 42 kilometer er ook
weer finishen, dat wordt een stevi-
ge klus. Weliswaar starten de atle-
ten ‘s morgens al om half zeven,
maar de temperatuur loopt on-
barmhartig op tot meer dan dertig
graden Celsius.

Maar de drie atleten van Maresia
Triatlonteam zijn ervan overtuigd
dat ze al die kilometers weg zullen
malen. Mariélle: ,Voor mij is deze
marathon privé heel belangrijk. Tk
haal de eindstreep, hoe dan ook.”

[ 22LWSNBYAIAYT W5S

Kranten

Walter: ,, Al moet ik wandelen, uit-
stappen is echt geen optie. Dat
zou een domper op de vakantie
zijn.” Want nadien gaan ze Afrika
op een meer relaxte manier ver-
kennen: drie keer een safaritocht,
oversteken naar Zanzibar en tot
slot wordt Kaapstad, Zuid-Afrika
nog aangedaan.

Behalve de hitte moeten de atleten
wellicht ook met ander ongemak
rekening houden. ,We denken
toch dat het meevalt. We hebben
begrepen dat de wegen allemaal
verhard zijn. En om de tweeénhal-
ve kilometer is er een drinkpost.”
Dan nog moet je oppassen, diarree
is snel opgelopen. Sperber: , Als
het geen flesjes zijn, neem ik ze
niet aan.” Dan moeten de drie be-
geleiders op de fiets er maar voor
zorgen dat het vochtgehalte van de
drie marathonlopers op peil blijft.
De Kilimanjaro krijgt toch wel de
aandacht die het verdient. Daags
na aankomst - vrijdag - bezoeken
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Vinr Johan Sperber, Annemieke van Dijk, Doret Klerx, Mariélle Sprangers
en Walter Sprangers. foto Patrick Guitjen

de hardlopers het natuurreservaat
en op zaterdag heeft de organisatie
een pastaparty op het programma
staan. Dan wordt ook het parcours

al wo{lL!

verkend. De prelude voor het ech-
te werk: 42 kilometer rennen over
een strook asfalt in de Afrikaanse
savanne.
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